al servicio
de |los cuidados

[ a digitalizacion
también se pone

ANGEL G. PERIANES
n los ultimos
Liempos hemos
sido testigos de
como el cliché
gue situaba a la
poblacidon de mas edad
en los confines del
mundo digital se ha ido
resquebrajando poco a
poco. Las nuevas Llecno-
logias han puesto el fo-

La adaptacion del segmento sénior a la nueva reali-
dad tecnoldgica ha favorecido el nacimiento de he-
rramientas que buscan mejorar su calidad de vida

co, cada vez mas, en
mejorar la calidad de
vida de estle segmento
de la poblacidn, del que
casi un 80% utiliza ya
los teléfonos moviles,
segun la Sociedad Espa-
fiola de Geriatria y Ge-
rontologia (SEGG).

El creciente afan de
las empresas tecnologi-
cas por interesarse por

esta [ranja de
edad va en
consonancia con la
presencia al alza de es-
Lla generacion senior,
cuya esperanza de vida
no para de
crecer, al
igual
gque lo
hace el
nuamero de personas
gue viven en soledad.

El boom de iniciativas
destinadas a facilitar su
autonomia ha dado Iu-
gar a todo un océano de
aplicaciones. Pero, jed-
mo deben ser estas so-
luciones?
"Fundamen-
talmente, tie-
nen gue ser
intuitivas, pa-
ra permitir
una mayor
comprension,
Llener en cuern-
La los problemas de vi-
sion y audicion alta-
menle prevalentes”, co-
menta Francisco José
Tarazona, clinico de la
junta directiva de la
SEGG.

Por ejemplo, existen
apps sencillas, como
simple Senior Phone,
fque agranda los boto-
nes en una interfaz
simple ¥ llena de color
para que sea dificil per-
derse, o Volume Boos-
Ler, destinada a aque-
llas personas con pro-
blemas de audicion.

Dentro de esta revolu-
cldn, Tarazona destaca
gque las herramientas
mas utilizadas tienen
gue ver con la comuni-
caclon, y vaticina un
gran ascenso en los
proximos anos del uso
de tecnologias encami-
nadas a la telemedicina,
sobretodo, para preven-
cidn y geolocalizacidn
de pacientes con pro-
blemas de orentacion.

Es el caso del proyecto
Proteccion Senior de Se-
curitas Directl. "Tenemos
la unidad central en la
casa del usuario, asi co-
mo un reloj gue cuenta
con una pantalla multi-
Muneional en la que hay
un indicador de objetivo
de actividad ¥ un conta-
dor de distancia reco-
rrida”, indican desde la
empresa. El dispositivo,
porunlado, detecta la

localizacion del usuario
via GPS vy, por otro, faci-
lita la comunicacidn a
Lravés de un chat de voz
a golpe de clic. No sdlo
con familiares, sino con
olros usuarios. "Es
practicamente una red
social adaptada a gus-
Los ¥ necesidades”, tal
como detallan.

La teleasistencia es el
punto Muerte de la tec-
nologia al servicio de
los sénior. Los episodios
de desorientacion pue-
den ser comunes y ges-
Lionar sus medicamen-
Los no es tarea facil.

Aplicaciones como
Acércatle cubren este Li-
po de necesidades y avi-
san tanto a familiares
como o centros de ayu-
da. "Idenfifica cuando
una zona configurada
ha sido abandonada vy,
ademas, tiene una fun-
clonalidad de segui-
miento que alerta si esa
persona se ha tomado
la pastilla al pulsar un
botin para confirmar”,
explica Alfredo Raul Ce-
brian, CEO de Cuatroo-
chenta, la firma gue ha
desarrollado esta app
para Grupo Eulen.

Dentro de este seg-
mento de poblacion, el
gran numero de casos
de Alzheimer, que ya su-
pera los 600.000 en Es-
pana, ha hecho que al-
gunas herramientas ha-
gan hincapié en estos
pacientes. Por ejemplo,
Ihermatica ¥ la Funda-
cidn Alzheimer Espana
han impulsado MilMe y
sume, una aplicacion
fque usa el enfermo ¥ un
dispositivo para su cui-
dador. “La app sustituye
al sistema operativo del
Lelefono para evitar
confusiones y asi Liene
acceso a la red de con-
Lactos prioritarios, lla-
mada de panico, rutas
preferidas, pautas de
medicacién o recordato-
rions", dice Antonio Diaz,
director del sector AAPP
¥ 3alud de Ibermatica.

En este nuevo univer-
so, la inteligencia artifi-
cial ha empezado a
abrise camino. El pro-
yvecto Senior Monitoring
de Cuatroochenta es un
ejemplo. El paciente tie-
ne un smartwatch que
mapea sus movimien-
tos usando la intensi-
dad de su senal will y
las de sus vecinos para
medir cada habitacidn
de la casa. Segun Oscar
Belmonte, promotor de
la idea, "los algoritmos
nos dicen si se levanta
mas tarde, si la medica-
cidn le da suefio o si se

La comunicacion con familiares o
tutores, la teleasistencia o el control
de medicamentos son los servicios
con una demanda mas elevada

ha producido un decai-
miento cognitivo®.
Averiguar si esta per-
sona sufre soledad se
ha convertido en prior-
tario. De ahi gue tam-
bién estén trabajando
en un chatbox que pue-
da analizar sus senti-
mientos a traves de una
respuesta abierta.”5dlo
necesitan decirle hablar
cor mil ayudante Sere-
rna a Google Assistant
para que recoja la infor-
macion y los especialis-
Las valoren”, expone.
Otras apps como Be-
prevent se sirven del
Internet de las cosas
para crear enlornos in-
Leligentes en el hogar
colocando sensores en
objetos cotidianos co-
mo un cajon, un anda-
dor, un glucdmetro o
un rosario, e informan
sobre su uso. Otras co-
mo Stimulus se enfocan
en el entrenamiento
mental, con ejercicios
de areas cognitivas co-
mo la atencion, el len-
guaje, el caleulo o la
percepeion. Aungue su
uso estd orentado a
ofrecer una atencidn
especializada, Emilio J.
Checa, uno de sus fun-
dadores, alirma que el
caballo de batalla es
gque eslas lerapias es-
Lén presentes tanto en
el ambito de la rehabi-
litacion como en el
de la prevencion”. -



